
 
 

แนวทางปฏิบัติสําหรับรานจําหนายอาหารหรือเคร่ืองดื่ม 

และเจาหนาที่ผูปฏิบัติงานเพ่ือกํากับ ติดตามและประเมินผล 
การปฏิบัติตามมาตรการของรานจําหนายอาหารหรือเคร่ืองดื่ม 

ในสถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
 

-------------------------------------------------- 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
 

 

สถานการณแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ระลอกเดือนเมษายน 2564 ไดเกิดข้ึน                   
ในหลายพ้ืนท่ีและแพรกระจายอยางรวดเร็ว ซ่ึงสวนใหญพบในกลุมผูสัมผัสผูปวยยืนยันตอเนื่องจาก                       
กลุมการแพรระบาดในสถานบันเทิง การเดินทางจากพ้ืนท่ีเสี่ยง และการติดเชื้อตอเนื่องจากสถานท่ีเฉพาะกลุม 
เชน ชุมชนแออัด โรงงาน สถานท่ีพักของแรงงานตางดาว รวมท้ังตลาดและรานอาหาร สงผลใหมีจํานวน                   
ผูติดเชื้อรายใหมและผูปวยสะสมเพ่ิมข้ึน ท้ังนี้  รัฐบาลไดดําเนินมาตรการตรวจคัดกรองเชิงรุกเพ่ิมข้ึน                      
ประกอบกับการเรงรัดดําเนินการฉีดวัคซีนใหแกประชาชน จึงสมควรผอนคลายมาตรการควบคุมบางกรณีเพ่ือ 
มิใหสงผลกระทบตอการดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพของประชาชนเกินสมควร เพ่ือใหการดําเนินชีวิตของ
ประชาชนและการขับเคลื่อนกิจกรรมทางเศรษฐกิจและสังคม ดําเนินไปไดอยางตอเนื่องควบคูไปกับมาตรการ  
ดานสาธารณสุข โดยในสถานประกอบการรานอาหาร ตามขอกําหนดออกตามความในมาตรา 9 แหงพระราชกําหนด  
การบริหารราชการในสถานการณฉุกเฉิน พ.ศ. 2548 (ฉบับท่ี 23) กําหนดขอปฏิบัติไว ดังนี ้

(1) พ้ืนท่ีควบคุมสูงสุดและเขมงวด 
รานจําหนายอาหารหรือเครื่องดื่ม ใหบริโภคอาหารและเครื่องดื่มในรานไดไมเกินเวลา 21.00 นาฬิกา 

โดยจํากัดจํานวนผูนั่งบริโภคในรานไดไมเกินรอยละ 25 ของจํานวนท่ีนั่งปกติ หามการบริโภคสุราหรือ
เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลในราน และใหจําหนายอาหารและเครื่องดื่มในลักษณะของการนําไปบริโภคท่ีอ่ืนได
จนถึงเวลา 23.00 นาฬิกา ท้ังนี้ ใหผูประกอบการจัดใหมีมาตรการคัดกรองผูเก่ียวของ การจัดระเบียบ 
ผูเขาใชบริการ และการเวนระยะหางตามคําแนะนําและมาตรการท่ีทางราชการกําหนด 

(2) พ้ืนท่ีควบคุมสูงสุด 
รานจําหนายอาหารหรือเครื่องดื่ม ใหบริโภคอาหารและเครื่องดื่มในรานไดไมเกินเวลา 23.00 นาฬิกา 

โดยหามการบริโภคสุราหรือเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลในราน ท้ังนี้  ใหผูประกอบการจัดใหมีมาตรการ 
คัดกรองผูเก่ียวของ การจัดระเบียบผูเขาใชบริการ และการเวนระยะหางตามคําแนะนําและมาตรการ 
ท่ีทางราชการกําหนด 

(3) พ้ืนท่ีควบคุม 
รานจําหนายอาหารหรือเครื่องดื่ม ใหบริโภคอาหารและเครื่องดื่มในรานไดภายในกําหนดเวลาปกติ 

ตามกฎหมายท่ีเก่ียวของ โดยหามการบริโภคสุราหรอืเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลในราน 
 
 
 
 

ท้ังนี้... 
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ท้ังนี้ รานจําหนายอาหารหรือเครื่องดื่มในพ้ืนท่ีควบคุมสูงสุดและเขมงวด พ้ืนท่ีควบคุมสูงสุด และ
พ้ืนท่ีควบคุม ตองปฏิบัติตามมาตรการเพ่ือปองกันการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  
ตามท่ีทางราชการกําหนด และเจาหนาผูปฏิบัติงานตองกํากับ ติดตามและประเมินผลการปฏิบัติ 
ตามมาตรการของรานจําหนายอาหาร ตามรายละเอียดแนบทาย ดังนี้  

 
 
 

1.1 มาตรการสําหรับเจาของ ผูจัดการรานอาหาร 
1.1.1 มาตรการหลัก 
1) ประเมินตนเองผานระบบ Thai Stop Covid Plus (https://stopcovid.anamai.moph.go.th) 

ของกรมอนามัย และติดประกาศนียบัตรดานหนาสถานประกอบกิจการ และมีการประเมินตนเองซํ้า 
- พ้ืนท่ีควบคุมสูงสุดและเขมงวด ประเมินซํ้าทุก 14 วัน 
- พ้ืนท่ีควบคุมสูงสุด และพ้ืนท่ีควบคุม ประเมินซํ้าทุก 1 เดือน 

2) ผูประกอบกิจการและผูปฏิบัติงานทุกคน ประเมินตนเองกอนออกจากบานและกอนปฏิบัติงานดวย
แอพพลิเคช่ันท่ีทางราชการกําหนด เชน Thai Save Thai (https://savethai.anamai.moph.go.th) เปนตน 
เพ่ือคัดกรองความเสี่ยงของตนเอง โดยจะตองมีความเสี่ยงในระดับต่ํา และมีมาตรการควบคุม กํากับ ติดตาม
พนักงานภายหลังการปฏิบัติงานหรือกลับท่ีพักเปนประจําทุกวัน 

3) กําหนดจุดคัดกรองผูปฏิบัติงานและผูใชบริการ เชน ระบบลงทะเบียน การตรวจวัดอุณหภูมิ
รางกาย หากมีอาการเจ็บปวย เชน มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก หรือเหนื่อยหอบ ใหหยุดปฏิบัติงานและไปพบแพทยทันที 

4) กําหนดใหสวมหนากากอนามัยหรือหนากากผาตลอดเวลา สําหรับผูปฏิบัติงานและผูใชบริการ 
ยกเวนขณะท่ีผูใชบริการกําลังรับประทานอาหาร 

5) จัดใหมีท่ีลางมือพรอมสบูและน้ําสําหรับลางมือ หรือเจลแอลกอฮอลสําหรับทําความสะอาดมือ 

6) มาตรการในการควบคุมความแออัดของผูใชบริการภายในรานอาหาร  
   (1) พ้ืนท่ีควบคุมสูงสุดและเขมงวด   
 ก. การจัดท่ีนั่งสําหรับบริโภคภายในราน 
             - ใหจัดท่ีนั่งรับประทานอาหารในรานไดไมเกินรอยละ 25 ของจํานวนท่ีนั่งปกติท้ังหมด

เชน จากเดิมมีท่ีนั่งรับประทานอาหาร 100 ท่ีนั่ง จัดท่ีนั่งไดไมเกิน 25 ท่ีนั่ง  
- จัดใหมีระยะหางระหวางท่ีนั่งไมนอยกวา 1 เมตร กรณีท่ีเปนหองปรับอากาศ ใหเพ่ิม

ระยะหางระหวางโตะไมนอยกวา 2 เมตร และเปดระบายอากาศทุก 1-2 ชั่วโมง 

ข. ควบคุมจํานวนผูใชบริการไมใหแออัด โดยใชอัตราสวน 1 คน ตอพ้ืนท่ี 4 ตารางเมตร 
 

   (2) พ้ืนท่ีควบคุมสูงสุด 
       ก. การจัดท่ีนั่งสําหรับบริโภคภายในราน 
          จัดใหมีระยะหางระหวางท่ีนั่งไมนอยกวา 1 เมตร ถาพ้ืนท่ีจํากัดอาจใชฉากก้ันระหวางผูนั่ง

รับประทานอาหาร และตองคํานึงถึงความสูงของฉากก้ันไมใหบดบังทิศทางการระบายอากาศภายในราน กรณีท่ี
เปนหองปรับอา กาศ ใหเพ่ิมระยะหางระหวางโตะไมนอยกวา 2 เมตร และเปดระบายอากาศทุก 1-2 ชั่วโมง  

                   ข. ควบคุมจํานวนผูใชบริการไมใหแออัด โดยใชอัตราสวน 1 คน ตอพ้ืนท่ี 4 ตารางเมตร 

(3) พ้ืนท่ี 

 

1. แนวทางปฏิบัตติามมาตรการสําหรับรานจําหนายอาหาร 
 

 

https://stopcovid.anamai.moph.go.th/
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(3) พ้ืนท่ีควบคุม 
 ควบคุมจํานวนผูใชบริการไมใหแออัด เชน การเวนระยะหางระหวางผูใชบริการ การจองคิว 

หรือการนัดหมายลวงหนา เปนตน 
 7) กําหนดเวลาการใชบริการในรานอาหารหรือนั่งรับประทานอาหาร ไมเกิน 1 - 2 ชั่วโมง 
 8) จัดบริการอาหารหรือภาชนะ เครื่องปรุงรส อุปกรณแบบสวนบุคคล กรณีจําหนายอาหารแบบ
บุฟเฟตใหงดจัดบริการอาหารในรูปแบบการใหลูกคา หยิบ ตักอาหารดวยตนเอง  
 9) ทําความสะอาดพ้ืนและพ้ืนผิวสัมผัสบอย ๆ และกําจัดมูลฝอยทุกวัน ลางและฆาเชื้อภาชนะ 
สัมผัสอาหาร ดังนี้  
 (9.1) ดูแลบริ เวณพ้ืน โตะ ท่ีนั่ง บริเวณท่ีรับประทานอาหารใหสะอาด โดยทําความสะอาด 
ดวยน้ํายาทําความสะอาดหรือผงซักฟอก และฆาเชื้อดวยโซเดียมไฮโปคลอไรท (น้ํายาฟอกขาว) ท่ีมีความเขมขน  
1,000 สวนในลานสวน (ใชโซเดียมไฮโปคลอไรท 6% ในอัตราสวน 1 ชอนโตะตอน้ํา 1 ลิตร)   
 (9.2) ลางภาชนะและอุปกรณใหสะอาดตามหลักสุขาภิบาลอาหารดวยน้ํายาลางจาน 
ใหสะอาด และแชในน้ํารอน 80 องศาเซลเซียส เปนเวลา 30 วินาที หรือแชดวยโซเดียมไฮโปคลอไรท  
(น้ํายาฟอกขาว) ท่ีมีความเขมขน 100 สวนในลานสวน (ใชโซเดียมไฮโปคลอไรท 6% ในอัตราสวน  
ครึ่งชอนชาตอน้ํา 1 ลิตร) 1 นาที แลวลางน้ําใหสะอาด อบหรือผึ่งใหแหงกอนใชใสอาหาร   
 (9.3) หองน้ํา หองสวม โดยเนนบริเวณจุดเสี่ยง เชน ท่ีจับสายฉีดชําระ ท่ีรองนั่ง โถสวม ท่ีกด
โถสวม โถปสสาวะ ท่ีเปดกอกอางลางมือ และกลอนหรือลูกปดประตู เปนตน รวมท้ังทําความสะอาดกอกน้ํา 
ท่ีใชภายในสถานท่ีปรุงประกอบอาหาร โดยใชน้ํายาทําความสะอาดและลางดวยน้ําใหสะอาดทุก 2 ชั่วโมง 
 10) หามจําหนายและดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 11) เผยแพรประชาสัมพันธชองทางใหความรูตาง ๆ เชน การสวมหนากากท่ีถูกวิธี ข้ันตอนการลาง
มือท่ีถูกตอง และขอปฏิบัติสําหรับผูใชบริการ เปนตน 

1.1.2 มาตรการเสริม 
 1) มีมาตรการติดตามขอมูลผูปฏิบัติงานดวยแอพพลิเคชั่นท่ีทางราชการกําหนด เชน Thai Save Thai  
เปนตน และตองควบคุม กํากับ ดูแลพนักงานและผูใชบริการใหปฏิบัติตามมาตรการอยางเครงครัด 
 2) มีมาตรการในการลดการสัมผัส เชน ระบบการจองคิวหรือสั่งซ้ือกลับบาน ระบบการชําระเงินออนไลน 
กําหนดมาตรการสําหรับผูมารับบริการ เชน เปดหนากากอนามัยไดเฉพาะเวลารับประทานอาหาร ลดการ
พูดคุยหรือการใชเสียงดังภายในราน มาตรการในการไมนั่งเผชิญหนากัน หรือทําฉากก้ัน 
  3) จัดใหมีการระบายอากาศท่ีเหมาะสม กรณีจัดพ้ืนท่ีบริการภายนอกอาคาร ตองมีการระบายอากาศท่ีดี
ถายเทไดสะดวก สวนกรณีจัดพ้ืนท่ีบริการภายในอาคารตองจัดใหมีการระบายอากาศอยางเพียงพอและ
เหมาะสม เชน มีการระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาติ โดยการเปดประตู หนาตางเพ่ือใหอากาศถายเท หรือกรณี
ใชเครื่องปรับอากาศตองหม่ันดูแล บํารุงรักษาทําความสะอาดระบบปรับอากาศอยางสมํ่าเสมอ เปนตน  
  4) กําหนดทางเขา-ออก ท่ีชัดเจน โดยดําเนินการทําสัญลักษณเวนระยะหางระหวางบุคคล 

 
 
 
 
 
 
         มาตรการจําเพาะ... 
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1.1.3 มาตรการจําเพาะ 
1) จัดหาวัคซีนปองกัน COVID-19 สําหรับผูประกอบกิจการ (เจาของ) ผูสัมผัสอาหาร ผูปฏิบัติงาน

ในรานอาหาร 
2) กรณีพบผูปฏิบัตหิรือผูรับบริการปวยหรือติดเชื้อเปน COVID-19 ใหแจงเจาหนาท่ีควบคุมโรคใน

พ้ืนท่ีทันที และหยุดประกอบกิจการชั่วคราว เพ่ือทําความสะอาดและฆาเชื้อโรค โดยใหปฏิบัติตามมาตรการ
ของคณะกรรมการควบคุมปองกันโรคในระดับจังหวัดกําหนด 

3) กรณีพบผูปฏิบัติงานหรือผูรับบริการปวยเปน COVID-19 ใหแจงเจาพนักงานควบคุมโรคในพ้ืนท่ี
ทันที และหยุดประกอบกิจการชั่วคราวเพ่ือทําความสะอาดและฆาเชื้อโรคโดยใหปฏิบัติตามมาตรการ 
ของคณะกรรมการควบคุมปองกันโรคในระดับจังหวัดกําหนด 
 

1.2 มาตรการสําหรับผูปฏิบัติงาน  
1.2.1 ประเมินตนเองกอนออกจากบานและกอนปฏิบัติงานดวยแอพพลิเคชั่นท่ีทางราชการกําหนด เชน 

Thai Save Thai เปนตน เพ่ือคัดกรองความเสี่ยงของตนเองโดยจะตองมีความเสี่ยงในระดับต่ํา หากมีอาการ
เจ็บปวย เชน มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก หรือเหนื่อยหอบ ใหหยุดปฏิบัติงาน แจงเจาของรานหรือผูจัดการ และไป
พบแพทยทันที  

1.2.2 สวมหนากากอนามัยหรือหนากากผาตลอดเวลาระหวางปฏิบัติงานบริเวณหนารานและหลังราน 
รวมท้ังลดการสัมผัสและพูดคุยระหวางผูปฏิบัติงานดวยกันและระหวางผูปฏิบัติงานกับผูใชบริการ 

1.2.3 ลางมือบอย ๆ ดวยน้ําและสบู ตั้งแตเริ่มเขาทํางาน กอนการเตรียมอาหาร ระหวางและหลังปรุง
อาหารเสร็จ หลังจับเงิน มูลฝอย หรือเศษอาหาร หลังสูบบุหรี่ หลังทําความสะอาด และหลังเขาสวม 

1.2.4 ผูปรุงประกอบอาหารและท่ีเสิรฟอาหาร ใหสวมผากันเปอน ถุงมือ และสวมใสหนากากอนามัย
หรือหนากากผาระหวางปฏิบัติงานตลอดเวลา เพ่ือปองกันตนเองและไอ จาม ปนเปอนอาหาร 

1.2.5 ผูปฏิบัติงานท่ีเปนผูสัมผัสอาหาร (ไดแก บุคคลท่ีเก่ียวของกับอาหารต้ังแตกระบวนการเตรียม 
ประกอบ ปรุง จําหนายและเสิรฟอาหาร รวมถึงการลางและเก็บภาชนะอุปกรณ) ตองไมเขาไปในพ้ืนท่ีเสี่ยง  
ในระยะเวลา 14 วัน 

 

1.3 มาตรการสําหรับผูบริโภคหรือผูใชบริการ 
1.3.1 สวมหนากากอนามัยตลอดเวลา ยกเวนเฉพาะตอนรับประทานอาหารเทานั้น และนั่งรับประทาน

อาหารหรือใชบริการในรานอาหารไมเกิน 1-2 ชั่วโมง 
1.3.2 ลงทะเบียนประเมินตนเองกอนเขาใชบริกาสถานประกอบการทุกครั้ง เชน ไทยชนะ หรือ  

Thai Save Thai หรือหากมีอาการเจ็บปวย เชน มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก หรือเหนื่อยหอบ งดไปใชบริการ 
1.3.3 เวนระยะหางระหวางบุคคล 1-2 เมตร ในการซ้ืออาหาร และนั่งรับประทานอาหาร 
1.3.4 ลางมืออยางสมํ่าเสมอดวยน้ําและสบูกอนรับประทานอาหารและหลังออกจากหองสวมทุกครั้ง 
1.3.5 ปฏิบัติตามมาตรการของรานอยางเครงครัด เชน ใชบริการตามเวลาท่ีกําหนด ไมใชภาชนะ 

อุปกรณรวมกัน 
1.3.6 ประเมินสถานประกอบการผาน QR code จากใบประกาศของ ระบบ Thai Stop Covid Plus 

หรือรองเรียนผานชองทางอ่ืนๆ 
 
 
 

        2. แนวทาง... 
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2.1 องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ควบคุม กํากับใหสถานท่ีจําหนายอาหารใหดําเนินการตามมาตรการ

อยางเครงครัด 
2.2 ศูนยอนามัยท่ี 1-12 และสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด สํานักงาน

สาธารณสุขอําเภอ โรงพยาบาล โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล บูรณาการความรวมมือกับ องคกรปกครอง
สวนทองถ่ิน อาสาสมัครสาธารณสุข สมาคม/ชมรมผูประกอบการอาหาร ในระดับพ้ืนท่ี เพ่ือติดตามและควบคุม
กํากับใหเปนไปตามมาตรการท่ีกําหนด 

2.3 เจาหนาท่ีผูปฏิบัติงาน หากตรวจพบวาสถานประกอบกิจการ มีการติดเชื้อ COVID-19 สามารถสั่ง
หยุดเพ่ือทําความสะอาด 1-3 วันได หรือหากตรวจพบวาไมปฏิบัติตามมาตรการท่ีกําหนดสามารถสั่งหยุด
ประกอบกิจการได ตามมาตรการของคณะกรรมการควบคุมปองกันโรคในระดับจังหวัดกําหนด 
 
 
หมายเหตุ     ผานความเห็นชอบจากท่ีประชุมศูนยปฏิบัติการ ศูนยบริหารสถานการณโควิด - 19 (ศปก.ศบค.)  
                 เม่ือวันท่ี 15 พฤษภาคม 2564 
 
 
 
 

สอบถามขอมูลเพ่ิมเติมไดท่ี   สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
                                              โทร. 0 2590 4177-4178 

 

2. แนวทางปฏิบัติสําหรับเจาหนาท่ีผูปฏิบัติงานเพ่ือกํากับ ติดตามและประเมินผล 

 


