
วิธีช่วยเหลือตัวเองเบ้ืองต้น เมื่อเกิดเหตุเพลิงไหม้ 
 1.ต้องควบคุมสติให้ได้ อย่าต่ืนกลัวจนท าอะไรไม่ถูก แล้วเปิด
สัญญาณเตือนเพลิงไหม้ (ถ้ามี) และหากได้ยินสัญญาณเตือนไฟ
ไหม้ ให้รีบออกจากตัวอาคารทันที อย่าเสียเวลาตรวจสอบว่า
เพลิงไหม้ท่ีใด  
2.หากเพลิงมีขนาดเล็ก พอท่ีจะดับเองได้ ให้ใช้ถังดับเพลิง เพ่ือ
ดับไฟ หากไม่มีอุปกรณ์ หรือไม่สามารถดับเพลิงเองได้ ใ ห้รีบ
แจ้งต ารวจดับเพลิง โทร. 199  จากนั้นรีบออกจากตัวอาคาร
ทันที และปิดประตู-หน้าต่างห้องท่ีเกิดเพลิงไหม้ใ ห้สนิทท่ีสุด
ทันที (ถ้าท าได้) เพ่ือให้เกิดภาวะอับอากาศ วิธีนี้จะช่วยให้เพลิง
ไหม้ช้าลง ท าให้ง่ายต่อการดับเพลิง แต่ต้องแน่ใจว่าไม่มีใครติด
อยู่ข้างใน แล้วรีบว่ิงหนีออกมา 
3.หากอยู่ในอาคารท่ีมีเพลิงไหม้ ก่อนจะเปิดประตูต้องแตะ
ลูกบิดก่อน โดยนั่งชันเข่าให้มั่นคงหลังประตู แล้วใ ช้หลังมือ
แตะท่ีลูกบิดประตู ถ้ามีความร้อนสูงแสดงว่ามีเพลิงไหม้อยู่ใน
ห้อง หรือบริเวณใกล้ๆ ดังนั้น อย่าเปิดประตูโดยเด็ดขาด  แต่
หากลูกบิดไม่ร้อน ให้ค่อยๆ บิดออกช้าๆ โดยใช้ไหล่คอยหนุน
ประตูไว้ หากท าได้ควรหาผ้าชุบน้ าปิดจมูก หรือผ้าห่มชุบน้ า
ชุ่มๆ ไว้ด้วย 
 4.หากต้องเผชิญกับควันไฟท่ีปกคลุม ให้ใช้วิธีคลานต่ าๆ และ
หนีไปยังทางออกฉุกเฉิน เพราะอากาศท่ีพอหายใจได้จะอยู่
ด้านล่างเหนือพ้ืนห้องไม่เกิน 1 ฟุต เนื่องจากผู้เสียชีวิตและ
บาดเจ็บในเหตุเพลิงไหม้ประมาณร้อยละ 90 เป็นผลมาจาก
ส าลักควันไฟ เพราะมีท้ังก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์และไอร้อน 
ท าใ ห้ ขาดออกซิ เจน  ควรเตรี ยมหน้ากากหนี ไฟฉุกเฉิน 
(Emergency smoke mask) ไว้จะปลอดภัยกว่า หรืออาจใช้
ถุงพลาสติกใสขนาดใหญ่ตักอากาศ แล้วคลุมศีรษะหนีฝ่าควัน
ออกมา เพราะการคลานต่ าจะไม่สามารถท าได้จากช้ันบนลงช้ัน
ล่างท่ีมีควัน 

 5.อย่าใ ช้ลิฟต์และบันไดเล่ือนขณะเกิดเพลิงไหม้ เพราะ
อุปกรณ์เหล่านี้จะหยุดการท างานเนื่องจากไม่มีกระแสไฟฟ้า 
ให้ใช้บันไดหนีไฟเท่านั้น 
 6.หากติดอยู่ในวงล้อมของไฟ ให้โทรศัพท์แจ้งหน่วยดับเพลิง
ว่าท่านอยู่ท่ีต าแหน่งใดของเพลิงไหม้ แล้วหาทางช่วยเหลือ
ตัวเองโดยปิดประตูให้สนิท หาผ้าหนาๆ ชุบน้ าอุดตามช่อง ท่ี
ควันเข้าได้ เช่น ใ ต้ประตูหรือช่องลมต่างๆ ปิดพัดลมและ
เคร่ืองปรับอากาศ แล้วเปิดหน้าต่างส่งสัญญาณด้วยการใ ช้ไฟ
ฉายหรือผ้าโบก และตะโกนขอความช่วยเหลือ ท้ังนี้ เพ่ือใ ห้คน
นอกอาคารรู้ต าแหน่งท่ีแน่นอน 
 7.หากมีไฟลามติดตัว อย่าเ พ่ิง ว่ิง  เพราะย่ิง ว่ิง ... ไฟจะย่ิง
ลุกลาม ให้หยุดนิ่ง และล้มตัวลงนอนกับพ้ืนทันที หลังจากนั้น
ให้ใช้มือปิดหน้า กล้ิงตัวทับเส้ือผ้าท่ีติดไฟจนดับ 
8.ถ้าหนีออกมาได้แล้ว ไม่ควรกลับเข้าไปในอาคารอีก หากยังมี
คนอ่ืนติดอยู่ภายในอาคาร ใ ห้แจ้ง เจ้าหน้าท่ี ดับเพลิงทราบ 
เพ่ือท่ีเจ้าหน้าท่ีจะได้เข้าไปช่วยเหลือผู้ท่ีติดอยู่ 
เบอร์โทรศัพท์สถานีดับเพลิง 
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     งานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
   เทศบาลเมืองพนัสนิคม 
นิยามและสาเหตุการเกิดอัคคีภัย 

      อัคคีภัย  หรือ ภัยท่ีเกิดจากเพลิงไหม้  หมายถึง   
สาธารณภัย  ประเภทหนึ่งท่ีเกิดจากไฟ  ไฟเป็นพลังงานอย่าง
หนึ่งท่ีให้ความร้อน ความร้อนของไฟท่ีขาดการควบคุม ดูแล 
จะท าให้เกิดการติดต่อลุกลามไปตามบริเวณท่ีมีเช้ือเพลิง  เกิด
การลุกไหม้สภาวะของไฟจะรุนแรงมากข้ึน  ถ้าหากการลุกไหม้
มีเช้ือเพลิงหนุน หรือมีไอของเช้ือเพลิงถูกขับออกมามาก 
 สิงท่ีท าให้เกิดอัคคีภัยได้ง่าย  หมายถึง  เ ช้ือเพลิง  
สารเคมี  หรือวัตถุใด ๆ ท้ังทีมีสถานะเป็นของแข็ง  ของเหลว

 



หรือก๊าซ ท่ีอยู่ในภาวะพร้อมจะเกิดการสันดาปจากการจุดติด
ใด ๆ หรือการสันดาปเอง 

ธรรมชาติของไฟ........คืออะไร 
         ไฟเกิดข้ึนจากการรวมตัวขององค์ประกอบ 3 
องค์ประกอบในสภาวะท่ีเหมาะสม  ถ้าขาดองค์ประกอบใด
องค์ประกอบหนึ่งไฟก็ไม่สามารถจะเกิดข้ึนได้  องค์ประกอบ
เหล่านี้  ได้แก่ 
 1.เช้ือเพลิง  เช้ือเพลิงท่ีท าให้เกิดการลุกไหม้จาก
สารเคมี  แบ่งเป็น  2  ประเภท คือสารอนินทรีย์เคมี  และ
อินทรีย์เคมี 
 สารอนินทรีย์เคมี  เป็นสารท่ีเป็นพวกแร่ธาตุท่ีไม่ได้
เกิดจากส่ิงมีชีวิต  และมีส่วนประกอบของคาร์บอน เช่น 
โปตัสเซียมไนเตรท   โซเดียม กรดต่าง ๆ เป็นต้น 
 สารอินทรีย์เคมี  เป็นสารท่ีมาจากส่ิงมีชีวิต  มี
ส่วนประกอบของธาตุคาร์บอน เช่น น้ ามัน ถ่านหิน ก๊าซ
ธรรมชาติ  เป็นต้น 
 2.ความร้อน  เป็นส่ิงท่ีท าให้อุณหภูมิของเช้ือเพลิง
สูงข้ึนถึงขุดติดไฟท าให้องค์ประกอบของการเกิดไฟหรือเรียกว่า 
ปฎิกิริยาการสันดาป  เกิดข้ึนอย่างเหมาะสม ซ่ึงเช้ือเพลิงแต่ละ
ชนิดย่อมจะมีจุดติดไฟไม่เหมือนกัน 
 3.ออกซิเจน  บรรยากาศท่ัว ๆ ไปมีไนโตรเจน 79.04 
% ออกซิเจนผสมอยู่ 20.93 % และคาร์บอนไดออกไซค์ 0.03 
% โดยออกซิเจนจะเป็นตัวท าให้เกิดการเผาไหม้ 
การป้องกันอัคคีภัย   มีดังนี้ 

1.ตรวจสอบบรรดาสายไฟ  เคร่ืองใช้ไฟฟ้า  ท่ี 
ใช้อยู่ในบ้านของคุณ เช่น ถ้าสายไฟเก่าโทรม  ถลอกปอกควร
เปล่ียน 
 2.อย่าให้เด็กเล่นไม้ขีดไฟ  ไฟแช็ค และต้องเก็บให้พ้น
ตาพ้นมือเด็ก 
 3.บุหร่ี  นอกจากจะเป็นอันตรายต่อสุขภาพตามท่ี
ทราบกัน  มันยังเป็นตัวการส าคัญก่อให้เกิดอัคคีภัย 

 4.ก่อนเข้านอนหรือก่อนนอนออกจากบ้าน  ควร
แน่ใจว่า  ไม่ได้จุดธูป จุดเทียน เปิดแก็ส เปิดเตาไฟฟ้าเสียบ
ปล๊ัก (โดยเฉพาะปล๊ักเตารีด) ท้ิงค้างไว้ 
 5.จัดเตรียมถังดับเพลิงมือถือขนาดท่ีสามารถใช้ได้
สะดวก  อย่างน้อย 1 ชุด  จัดเตรียมให้มีช่องทางออกจาก
อาคารท่ีสามารถใช้ได้ทุกเวลา 

6. หน้าต่างท่ีติดต้ังเหล็กดัด  ต้องมีช่องท่ีเปิดได้อย่าง
น้อย 1 บาน  ทุกห้อง 

การเลือกใช้เคร่ืองดับเพลิง 
1.  ไฟประเภท  A   ได้แก่  เพลิงท่ีเกิดข้ึนจากวัสดุติดไฟท่ัวไป  
เช่น  ไม้  ผ้า  กระดาษ  พลาสติก  ฯลฯ  ไฟท่ีเกิดจาก
เช้ือเพลิงเหล่านี้  สามารถดับได้ด้วยการใช้ความเย็น  โดยการ
ใช้น้ าฉีดเป็นฝอย  หรือฉีดพุ่งตรงไฟยังต้นเพลิงนั้น ๆ  ไฟ
ประเภทนี้จะเหลือเถ้าถ่านท้ิงไว้ 
2.  ไฟประเภท  B  ได้แก่  เพลิงท่ีเกิดจากของเหลวหรือแก๊ส  
เช่น  น้ ามัน  แก๊สต่าง ๆ จาระบี  และส่ิงท่ีใช้ส าหรับล้าง
ละลายท าความสะอาดต่าง ๆ ซ่ึงจะดับได้ด้วยวิธีป้องกันมิให้
อากาศเข้ารวมตัวกับเช้ือเพลิง  หรือการลดอุณหภูมิของ
เช้ือเพลิง  โดยใช้โฟม  ผงเคมี  ไฟประเภทนี้จะไม่มีเถ้าถ่าน
เหลือท้ิงไว้ 
3.  ไฟประเภท  C  ได้แก่  เพลิงท่ีเกิดข้ึนจากเคร่ืองมือไฟฟ้า
ต่าง ๆ เช่น  อุปกรณ์ระบบไฟฟ้า  เคร่ืองใช้ไฟฟ้า ฯลฯ  ก่อน
อ่ืนต้องพยายามตัดวงจร  ไฟฟ้าเสียก่อน  เพ่ือลดอันตรายลง  
การดับไฟต้องใช้เคร่ืองมือท่ีไม่เป็นส่ือไฟฟ้า  เช่น  ฮาลอน  
คาร์บอนไดออกไซด์  หรือเคมีแห้ง 
4.  ไฟประเภท  D  ได้แก่  เพลิงท่ีเกิดข้ึนจากวัสดุจ าพวก
โลหะติดไฟ  เช่น  แมกนีเซียม   ฯลฯ  ลักษณะการลุกไหม้ให้
ความร้อนสูงมาก  เป็นอันตรายต่อสายตา  การดับเพลิง
ประเภทนี้ให้ใช้สารเคมีจ าพวก  ผงเกลือแกง  หรือทรายแห้ง
ห้ามใช้น้ าดับไฟประเภท  D  โดยเด็ดขาด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


