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ข้อมูล 
  ตลาดสดเมืองพนัสนิคมขายของกันแต่เช้าตรู่ หากใครมาเดินซื้อของกันละก็จะเห็นทั้งคนไทย     

คนจีน และคนลาว เรียกลูกค้าเข้าร้านกันอย่างสนุกสนาน สร้างสีสันให้ตลาดมีชีวิตมากๆ ของกินเพียบเต็ม    

2 ข้างทาง ทั้ง ของสด ของแห้ง ของอร่อย ของถูก ของดี ซึ่งอาหารที่เป็นอาหารขึ้นชื่อของเมืองพนัสคือ     

“หมี่แดง แกงลาว” ซึ่งชาวบ้านบอกว่าหาอร่อย ๆ กินค่อนข้างยากแล้ว  

  หมี่แดง แกงลาว ทอดมัน ความลงตัวที่ยืนนานมาเกือบร้อยปี อีกหนึ่งเมนูอาหารพ้ืนถิ่นพนัสนิคม 
หากินได้ทั้งตลาดเก่าและตลาดใหม่ คนพนัสนิคมส่วนใหญ่ไม่สืบเชื้อสายมาจากคนจีนก็มาจากทางลาว  หมี่
แดงกับแกงลาวอาจจะพบเห็นได้ไม่ยาก แต่ทอดมันเมืองพนัสฯ รับรองว่าไม่เหมือนจังหวัดไหนๆ ในประเทศ
ไทยนี้เพราะรสชาติหวานมันมาก ของแท้ต้องไม่มีน้้าจิ้มอาจาด (อารมณ์คล้ายๆ แจงลอนปิ้งแถวหนองมน 
แต่เปลี่ยนเป็นทอด แต่หวานกว่า) เมื่อกินผสมกันทั้งสามอย่างแล้วรสชาติจะนัวมาก ทั้งผิวสัมผัสที่
หลากหลายและรสชาติที่มีทั้ง เปรี้ยว หวาน มัน เค็ม เผ็ด มาครบทุกรสจริงๆ  

 

 

 

 

 

 

 

การท าหม่ีแดง แกงลาว 


